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o knjigo bi rada posvetila vam.

Z njo lahko pridobite nove izkusnje, opustite stare navade in
zgradite nove. Lahko dosezete vse, kar si Zelite, in uresnicite svoje sanje
o neodvisnem, samostojnem in pogumnem Zivljenju.

Morda imate vizijo, da se boste od zdaj naprej pogumno in motivirano
premikali naprej ter svoj obstoj napolnili s pozitivnimi mislimi.

Iz vsega srca upam in prepri¢ana sem, da vam bodo vrstice in poglavja,
ki jih boste prebrali, pomagale do vedje srece, ljubezni in poguma.



skrene cestitke!
Odlocili ste se za spremembo in to je dobra odlocitev.

To knjigo sem napisala za vas, da vam bo sluzila kot vodnik in da boste
lahko ustvarili svoje Zivljenje v obilju, sreci in ljubezni.
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Poglavie 1

Po1 DO SEBE

bilje, sreca in ljubezen!

To so natanko tisti stebri, ki si jih vec¢ina ljudi Zeli v svojem Zivljenju.
Prepricana sem, da se pocutite enako. Vsaj pri meni je tako in Ze zgodaj
sem spoznala, da je zakon privlacnosti pomemben naravni zakon. Ta
zakon privla¢nosti, kot sem ga izkusila sama, bi rada prenesla na vas,
da bi vi od njega imeli enako korist kot jaz. Tudi vi se lahko naucite,
kako zaupati glasu svoje intuicije in kako doseci dolo¢eno pozornost
v vsakdanjem Zivljenju. Ni pomembno, ali gre za poslovno ali zasebno
podrogje Zivljenja, kot so odnosi, ljubezen do sebe ali skrb zase. Zame
je misel, da je moja sre¢a v mojih rokah, zelo pomirjujoca. Odvisna je
le od prave miselnosti. Preden pa sem se zavedala, kdo sem in da sem
odgovorna za vse v svojem Zivljenju, sem morala najprej stopiti na in
prehoditi pot k sebi. V tem poglavju bi vam rada povedala nekaj o sebi
in svoji osebnosti, da boste vedeli, s kom imate opravka.

Moje ime je Jasmin Schreiner, rojena sem 1986 leta v Sloveniji. Pri
petih letih sem se preselila v Nemcijo, kjer so od nekdaj Ziveli ocetovi
sorodniki. Ze zgodaj sem razvila obcutek za naravne zakonitosti
zivljenja in vedno sem lahko racunala na podporo starSev. Izzivali in
spodbujali so me pri vseh idejah, ki so mi prisle na misel. Osebno sem
se vedno osredotocala na polnost Zivljenja. Sola se mi je zdela precej
dolgocasna, razen ustvarjalnih predmetov - v tem je bila o¢itno moja
mo¢. Ze takrat sem spoznala, da je nesmiselno zgodaj vstajati, Ziveti v
preteklosti ali krepiti negativnost.

Nekako mi ni bila ve¢ zamisel o ve¢nem krogu $olanja, dela, upokojitve,
pocasnega staranja in nazadnje umiranja. Cutila sem, da mora biti tam
zunaj $e veliko ve¢, zato sem se tudi odlocila iskati.

Zelela sem izvedeti, kaj to¢no me ¢aka za obi¢ajnimi fasadami, in
to znanje uporabiti v svojem zivljenju. Ne verjamem v nakljudja, ker
je prevec stvari v mojem Zivljenju -retrospektivno gledano — smiselnih.
Poklicno sem sodelovala pri stevilnih dejavnostih, vendar mi ni¢ ni
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ustrezalo, delno tudi zato, ker so ljudje okoli mene ziveli v negativnosti,
namesto da bi poslusali svojo intuicijo in se osredoto¢ili na sreco in
ljubezen. Zaradi druzbenih struktur sem se morala vedno znova po-
drejati, kar je povzrocalo splosno nelagodje.
Nekoliko zapleteno je bilo tudi v ljubezni. Seveda sem vstopala v raz-
merja, vendar nikoli niso bila prava. Zato sem se zacela osredotocati
nase, vaditi Cuje¢nost in zaupanje ter zavestno izrazati pozitivne misli
v svojem Zivljenju. Pozitivno razmisljanje ni le prazna fraza, ki jo po-
navljate. Zavestno izberete ta na¢in razmisljanja na vseh podrod¢jih.
Rezultat moje pozitivne naravnanosti in Zelje po ve¢ je bil okronan
pred priblizno 11 leti, ko sem spoznala posebno prijazno osebo, ki mi
je podarila knjigo "Skrivnost". Ko sem zacela brati, sem takoj zacutila
dolo¢eno samozavest in veselje. V resnici je $lo za osnovne zakone
narave ali pomembne univerzalne zakone, ki sem jih vedno intuitivno
¢utila. Naucila sem se, da lahko svoje Zivljenje oblikujem v skladu s
svojimi prepri¢anji, predvsem pa tako, da vsak dan ¢utim hvaleznost
za obilje, ki me obdaja. Ker sem bila vedno pozitivno naravnana, mi je
bilo seveda zelo enostavno prenesti nauke iz knjige v prakso. Resni¢no
sem si zelela izvedeti vec! Ta Zelja je bila izpolnjena Ze po dveh tednih,
saj sem spoznala naslednjo osebo, ki je o teh temah vedela $e vec. S
to osebo sem prezivela Sest let svojega Zivljenja. Za ta ¢as sem zelo
hvalezna, saj sem se lahko veliko naucila. Vesolje mi je vedno poslalo
pravo osebo, ki je ustrezala moji takratni miselnosti. Zelela sem pogle-
dati za zaveso in poslana mi je bila podpora s povratno posto.

Vidite torej - misli, ne glede na to, kaksne so, se scasoma manifestirajo
in to v¢asih hitro in v¢asih manj hitro. Na rezultat pa ni treba dolgo
akati. Zato je tako pomembno, da ste pozorni na svojo hvaleznost,
ko prezivljate dan. Predvsem morate biti iskreni do sebe. Ce se danes
pocutite, kakor se pocutite, sprejmite to, in e se boste jutri pocutili
drugace, sprejmite tudi to. Sprejemanje je prva pot do zavedanja.

Ce je vse to za vas prehitro in &e Zelite uresniciti doloceno vizijo v
svojem zivljenju, si lahko izberete dobro knjigo, kot je ta, ki jo drzite v
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rokah, trenerja miselnosti ali tablo vizij. Te stvari so lahko zelo korist-
ne. Imam dobre izkusnje z navdihujo¢imi slikami na tabli vizij. Tablo
vizij je enostavno ustvariti, saj lahko nanjo polozite vse, kar se dotakne
vaSega srca in si zasluZi mesto v vasi podzavesti. Ce Zelite uresniciti
doloceno vizijo v svojem zivljenju, lahko svoje misli usmerite v to vi-
zijo in dovolite, da Zelja napolni vase bitje. Seveda ne Zelja, ki izhaja
iz ega, a o tem ve¢ kasneje. Trener miselnosti vam lahko posebej po-
maga pri uresnicevanju vase vizije, tako v poslovnem kot v zasebnem
zivljenju. Ker ste se odlodili, da boste prebrali to knjigo, je naslednji
korak enostaven: berite naprej. Na poti iskanja samega sebe sem se
lahko veliko naucila o sebi, pa tudi o socloveku in Zivljenju samem.
Moj nekdanji partner me je nekoc poslal k neki zenski v Stuttgartu, ki
se je ukvarjala z medijstvom, oziroma mi je predlagal, naj obis¢em ta
"medij". To sem storila, ker me je zanimalo, kako bi bilo govoriti z ne-
kom, ki bi mi lahko pokazal naslednja vrata. Ceprav se mi je ta zamisel
zdela zelo lepa, sem bila sprva nekoliko skepti¢na. Zas¢itniska bitja z
vi§jih ravni, angeli in duhovne druzine? No ja ...

Koné¢no sem se dogovorila za termin in se lahko prepricala, ali je vse
res, ali pa me je nekdo vlekel za nos. Kljub vsemu skepticizmu sem
obiskala to gospo in vsi moji dvomi so se takoj razblinili. Govorila je
o vidikih mojega Zivljenja, ki jih nikakor ni mogla poznati. Stvari, ki
sem jih pozabila celo sama, in stvari, ki so se nanasale na moje misli v
situacijah, o katerih nisem nikomur govorila.

Med seanso z medijem se je v meni ponovno pojavil tisti topel in
znan obcutek resnice. Ta obcutek, da so to resni¢ne stvari v Zivljenju.
Prevzel me je moc¢an obcutek srece in v meni se je razvilo spoznanje
o prisotnosti mojega angela varuha, katerega ime sem se celo naucila.
Nekaterih obcutkov ne more$ opisati z besedami, preprosto doziveti
jih moras.

Tako sem se naucila, da ima vsak ¢lovek, ki Zivi na Zemlji, angela
varuha. Na tem mestu bi rada povedala, da je angel varuh, duhovni
vodnik ali duh varuh entiteta, ki vam je bila postavljena ob bok, da
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vas vodi in podpira na vasi poti. Ko govorim o svojem duhu varuhu,
imam v mislih konkretno otipljivo duhovno prisotnost, ki jo lahko
nagovorim z imenom in od katere lahko prejmem pomo¢, odgovore in
impulze. Kako pomirjujo¢ je ob¢utek, ko vemo, da v nobenem trenut-
ku v svojem zivljenju nismo resni¢no sami, ampak vedno prejmemo
vodstvo in toplino srca, ¢e se tega zavedamo in prosimo za pomo¢. Po
udelezbi na tem srecanju sem vedno bolj prepoznavala univerzalne
zakone, njihove povezave in njihovo izrazanje v Zivljenju.

Takrat sem, mimogrede, $e vedno delala na podro¢ju trZenja dialo-
gov in kot ¢istilka. Nekaj ¢asa so me te dejavnosti tudi izpolnjevale ali
mi celo prinasale resnicen uzitek. Videla sem jih kot zacasne dejavnos-
ti, a na koncu je ta faza trajala cela stiri leta. Potem se je vse odvijalo
razmeroma hitro, saj sem postopoma izgubila Zeljo in tudi zanimanje
za dejavnosti, s katerimi sem se ukvarjala takrat, in spoznala, da je ¢as,
da se sama odlo¢im, kaksno naj bo moje Zivljenje od zdaj naprej. Bolj
sem poslusala sebe in svojo predstavo o lepem Zivljenju.

Vedno mi je bilo na primer zelo pomembno, da sem lahko dolgo
spala in sla v sluzbo le, ko sem Zelela. Preprosto Ziveti dan, kot si ga
zelim, ne da bi mi bilo treba sklepati kompromise. Zato sem zbrala ves
pogum in zalela graditi svoje podjetje.

Ker me je ¢is¢enje vedno veselilo in ker sem se najbolje pocutila
v Cistem in urejenem okolju, sem se odlocila za samozaposlitev na
podrodju ¢iséenja stavb. Ceprav sem se zavedala, da mi to delo ne
prinasa druzbenega prestiza, mi je Cisenje predstavljalo skoraj ne-
kaj podobnega kot meditativna dejavnost, saj zame ni popolnoma
ni¢ tezkega. Zivis tukaj in zdaj, ne da bi se prepuscal mislim, in prav
ta miselnost mi je bila vedno zelo vSe¢. Na zacetku samozaposlitve
sem se pogosto srecevala z medosebnimi izzivi, na primer z vodenjem
osebja ali pogovori s strankami. Se vedno sem bila precej negotova in
me je bilo strah glede "kako, kdaj in ¢e". Vendar so se z naras¢ajo¢imi
izku$njami po dolo¢enem ¢asu ti strahovi sami od sebe razblinili.

Pogosto so se pojavljale tezave z osebjem, a danes vem: vsi izzivi, ki
so jih povzrodili ljudje okoli mene in ki so mi povzrocali toliko tezav,
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so me usposobili, da sem postala moc¢nejsa in modrejsa. To spoznanje
spet presinil tisti znani ob&utek, da bi rada nekaj spremenila. Cutila
sem potrebo po ustvarjanju necesa druga¢nega, ustvarjalnega, bolj dal-
jnoseznega. Ker imam $iroko paleto interesov, sem zacela svoje drugo
podjetje na podroc¢ju dekorativne kozmetike. Osredotocila sem se na
prodajo lastnih, visokokakovostnih izdelkov brez zlorabe Zivali. To mi
je prinasalo uzitek - zdelo se je dobro in prav. Ljudje so prihajali k
meni in me sprasevali, kako mi je uspelo narediti prvi korak v samo-
zaposlitev in $e vedno ostati pozitivno naravnana kljub izzivom. Na
koncu me je to vprasanje celo spodbudilo, da napisem knjigo, da bi
lahko tudi drugi ljudje izkoristili moje izkusnje. Upam, da bodo eden
ali dva stavka iz te knjige v vas nekaj vzbudila in vas navdihnila, da
boste tudi vi zavestno $li na svojo pot na pozitiven nacin, saj poznate
enega najpomembnejsih univerzalnih zakonov:

Zakon privla¢nosti. Cudovito pri teh univerzalnih zakonih je njiho-
vo prakti¢no izvajanje v vsakdanjem zivljenju. To pomeni, da vam ne
dajejo le teoreti¢nega znanja, temvec zelo uporabna, véasih tudi nujna
duhovna orodja, s katerimi lahko obvladate svoje Zivljenje. Na ta nacin
lahko tudi vi preizkusite nove stvari in pozitivno doZivite svet na svoj
nacin, da bi na koncu prenesli dobre stvari naprej. Tako postanemo
del verige ludi, v kateri lahko vsakdo pusti, da zasije njegova lastna
lu¢ - vedno z zavestjo, da ga spremlja duh varuh. Tudi naravoslovne
znanosti pravijo, da se energija ne more izgubiti, temve¢ se kve¢jemu
preoblikuje in izpopolnjuje.

Tako tudi vi v svojem Zivljenju vedno ustvarjate nekaj novega, kar vas
veseli in vam ustreza. Zanimivo mi je na primer podro¢je ocenjevanja:
zdaj vem, da je obsojanje drugih ljudi pravzaprav obsojanje samega
sebe, saj vsi izhajamo iz enega in istega vira, ki se imenuje Zivljenje.
Zato to navado v veliki meri izklju¢ujem. Ce me kdaj od zunaj doleti
kaj negativnega, usmerim pozornost na lepe stvari v Zivljenju, za kate-
re sem hvalezna. Preprosto ugotovite da je lepo in prav, da spostujete
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socloveka taksnega, kot je, saj si tega zelite tudi na drugi strani. Pozi-
tivno razmisljanje je veliko laZje, kot mislite

Predvsem gre za zavedanje lastnih misli, zaupanje in nenazadnje
za vero vase. Pot k sebi me je naucila veliko stvari, a najpomembnejsa
lekcija je verjetno lekcija o energiji ljubezni. Ni pomembno, ali gre za
ljubezen do sebe, ljubezensko energijo v odnosu ali na splo$no ljube-
zensko energijo do Zivali, naravnih elementov in ljudi.

Prava ¢arovnija ni le v tem, da jo prepoznamo, ampak tudi v tem, da
jo zivimo iz dneva v dan in se je vedno spominjamo. Enako velja za
cenjenje celo navidezno obicajnih stvari v zivljenju, kot so hrana, elek-
trika, za$Citena hisa, udobna postelja, topla voda in druge materialne
vrednote.

Tisti, ki redno vadijo hvaleznost, v teh stvareh najdejo ¢arobnost in jo
cenijo. Samo pomislite na pot, ki jo je prehodilo eno samo kakavovo
zrno, da je postalo kakav, ki nas pricaka zjutraj ali zvecer, da nas raz-
veseli. Tudi ¢e v Zivljenju dozZivljamo navidezno negativne vidike, so
to pomembni izzivi, na podlagi katerih rastemo. Ko se notranji boj
konca, se ego lahko poslovi in v Zivljenje vstopi obilje oziroma zave-

danje obilja, ki nas obdaja.

Zame osebno ne gre tukaj za materialni vidik, ampak za globoko, is-
kreno hvaleznost za to, kako dobro je poskrbljeno za nas ljudi, ¢eprav
se tega ne zavedamo vedno. To niso le besede, ampak moje lastne iz-
kusnje, ki jih delim z vami v tej knjigi. S¢asoma sem ugotovila, da je
MI zmeraj mo¢nejsi kot JAZ. In ta MISEL ne vklju¢uje samo NAS.

In to ne vkljucuje le romanti¢nih odnosov, temve¢ nas ljudi na splosno.

Tako kot sem jaz delala za svojo radost in lahkotnost, lahko tudi vi sto-
rite enako in se spomnite, da nikoli niste sami in da od vesolja vedno
dobite podporo, ki jo potrebujete, ko zanjo zaprosite.



