VORWORT

Wie schon, dass du dich entschieden hast, die Fihrung tber dein Leben
zu Ubernehmen und nach Erfiillung zu streben. Das erfordert Mut, sich
von gesellschaftlichen Erwartungen zu 16sen. Aus eigener Erfahrung kann ich
sagen, dass dieser Mut belohnt wird.

In diesem Ratgeber findest du nicht nur wertvolle Inspirationen, sondern auch
konkrete Ratschlige und Ubungen, die dir helfen werden, erfolgreich in dein
neues Leben zu starten. Neben meinen persénlichen Erfahrungen teile ich Er-
kenntnisse, die ich auf meinem eigenen Weg gewonnen habe.

Nun wiinsche ich dir viel Freude beim Lesen, Verstehen und Anwenden dieses

Buches!

~
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Kapitel 1

LEBENSSCHULE ERDE

as ist der Sinn des Lebens?

Diese Frage beschiftigt Menschen seit jeher und regt zum Nachdenken
an. Auch ich, habe mich lange mit diesen Fragen auseinandergesetzt: Warum
existieren wir? Woher kommen wir? Und was ist unsere wahre Identitit? Das
Leben kann auf verschiedene Weisen interpretiert werden, je nach persénlicher
Uberzeugung und Weltanschauung. Fiir manche mag es bedeuten, nach Erfolg
und materiellem Wohlstand zu streben. Fur andere liegt der Sinn des Lebens
in zwischenmenschlichen Beziehungen und der Liebe. Wieder andere finden
Erfillung in spirituellen Erfahrungen oder dem Streben nach personlichem
Wachstum und Selbsterkenntnis. Letztendlich ist es jedoch eine individuelle
Reise, die jeder von uns fiir sich selbst entdecken muss. Es geht darum, unseren
eigenen Weg zu finden und unsere einzigartigen Talente zu entfalten. Das
Leben bietet uns eine Vielzahl von Moglichkeiten, Herausforderungen und
Erfahrungen, die es uns ermdglichen, zu wachsen und uns weiterzuentwickeln.
Es ist wichtig, dass wir uns selbst erlauben, unsere eigenen Antworten auf die

Frage nach dem Sinn des Lebens zu finden.

Das bedeutet, sich mit unseren innersten Wiinschen, Werten und
Uberzeugungen zu verbinden und unsere Handlungen danach auszurichten.
Es kann bedeuten, dass wir unseren Zweck darin sehen, anderen zu helfen,
unser eigenes Gliick zu finden oder zur Verbesserung der Welt beizutragen.

Das Leben ist eine wertvolle Gelegenheit, um zu lernen, zu wachsen und
bedeutsame Beziehungen zu pflegen. Es geht darum, die Schonheit der Welt
zu erkunden, Freude zu empfinden und dankbar fiir die kleinen Dinge zu sein.
Jeder Moment ist kostbar, und es liegt an uns, das Beste aus unserem Leben
zu machen und unsere individuelle Bedeutung zu finden. Letztendlich ist das
Leben das, was wir daraus machen. Es ist eine Reise voller Hohen und Tiefen,
voller Herausforderungen und Chancen. Wir haben die Méglichkeit, unsere
eigene Bedeutung zu schaffen und ein erfiilltes und sinnvolles Leben zu fihren.
Mein personlicher Lebensweg fithrte mich von meiner Geburt im Jahr 1986

in Slowenien nach Deutschland, als ich funf Jahre alt war. Dort lebten die
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Grofeltern viterlicherseits. Schon in meiner Kindheit fielen mir viele Dinge
auf, die fiir mich keinen Sinn ergaben. Die Suche nach Antworten begann
friih in meinem Leben. Ich fiihlte mich zutiefst von der Welt und ihren
Geheimnissen angezogen. Ich begann, mich mit Spiritualitit, Philosophie
und verschiedenen Weisheitstraditionen auseinanderzusetzen. Jede neue Er-
kenntnis, die ich gewann, bereicherte mein Leben und half mir dabei, meine
eigene Identitit besser zu verstehen. Im Laufe der Jahre sammelte ich eine
Fille von Erfahrungen, Weisheiten und Wahrheiten, die mein Bewusstsein
erweiterten und meine Sicht auf das Leben verinderten. Ich entdeckte, dass
das Leben nicht nur aus oberflichlichen Erfahrungen besteht, sondern eine
tiefere Bedeutung und einen tieferen Zweck hat.

Nun moéchte ich dir eine kleine Lebensgeschichte erzihlen, um dir meine
personliche Reise ndherzubringen. Es ist eine Geschichte von Selbstfindung,
Wachstum und Transformation. Durch diese Geschichte kannst du einen
Einblick in meine eigenen Erfahrungen und Erkenntnisse gewinnen und
vielleicht auch neue Perspektiven fiir dein eigenes Leben entdecken. Begleite
mich auf dieser faszinierenden Reise durch die Hohen und Tiefen des Le-
bens, wihrend wir gemeinsam nach Antworten suchen und nach einem tie-
feren Verstindnis von uns selbst und der Welt um uns herum streben. Tauche
ein in die Welt der Selbstreflexion und der Weisheitstraditionen. Gemein-
sam konnen wir die Geheimnisse des Lebens erkunden und uns auf den Pfad

zu einem erfiillten und sinnvollen Dasein begeben.

Lasst uns also in der Zeit beginnen, als ich in den Kindergarten gehen muss-
te. Es war fur mich immer eine Tortur, frih aufzustehen, mich fertig zu ma-
chen und dann in eine Gruppe von schreienden Kindern zu kommen, und
das auch noch am Morgen. Es gab jedoch auch amusante Situationen, an die
ich manchmal mit einem Lachen zuriickdenke. Zum Beispiel hatten meine
Eltern mich fiir den Kindergarten angezogen, aber als sie kurz den Raum
verlieflen, zog ich meinen Schlafanzug wieder an und hiipfte auf dem Bett
herum, immer wenn sie versuchten, mich zu schnappen. Als ich dann spiter
zur Schule ging, gab es auch Themen, die ich nie verstanden habe, oder bes-

ser gesagt, Ficher, die unglaublich langweilig waren. Ich fragte mich, warum



